
 

こんだてひょう 
 
  

 

まるごと京
きょう

丹後食育
たんごしょくいく

の日
ひ

 （１８日
にち

） 
  

毎年
まいとし

１１月
がつ

に京
きょう

丹後市
た ん ご し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では「まるごと京
きょう

丹後食
たんごしょく

の日
ひ

」の取組
とりくみ

を実施
じ っ し

しています。今年
こ と し

で１３年目
ね ん め

と

なる取組
とりくみ

です。今年
こ と し

取
と

れた新米
しんまい

のごはんを中心
ちゅうしん

に京
きょう

丹後市
た ん ご し

で取
と

れた旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れました。地元
じ も と

の

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

たちのこだわりや苦労
く ろ う

に感謝
かんしゃ

し、豊
ゆた

かな食材
しょくざい

に恵
めぐ

まれた京
きょう

丹後市
た ん ご し

のよさを見直
み な お

す機会
き か い

にしましょう。 

 

月 火 水 木 金 

  
 

１ 
・ごはん 

・イカのチリソースあえ 

・ねぎのサラダ 

・ワンタンスープ 

・ぎゅうにゅう 

 

 

２ 
・とりごぼうピラフ 

・ぶたにくとやさいの

ソテー 

・コンソメスープ 

・みかん 

・ぎゅうにゅう 

３ 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 
 

４ 
・ごはん 

・とりにくとレバーのあ

まからがらめ 

・ごしきあえ 

・はくさいのそぼろじる 

・ぎゅうにゅう 

  ７ 
・ごはん  

・マーボーどうふ 

・いためビーフン 

・おさつスティック 

・ぎゅうにゅう 

いい歯
は

の日
ひ

   ８ 
・むぎごはん 

・ごぼうのかみかみつく  

 ね 

・ハリハリづけ 

・こまつなのみそしる 

・ぎゅうにゅう 

９ 
・ごはん 

・サバのしょうがに 

・にんじんしりしり 

・いもだんごじる 

・ぎゅうにゅう 

１０ 
・ちゅうかふうたきこ

みごはん 

・ささみとキャベツの

サラダ 

・にらスープ 

・みかんゼリー 

・ぎゅうにゅう 

１１ 
・ごはん 

・だいずとひじきのかき

あげ 

・こんにゃくのおかかに 

・かぶのみそしる 

・ぎゅうにゅう 

 

   １２（土） 
・むぎごはん 

・ポークカレー 

・ふくしんづけ 

・ツナとほうれんそう

のサラダ 

・ぎゅうにゅう 

１５ 

３年生
ねんせい

リクエストこんだて 

・わかめごはん 

・カップハンバーグ 

・ひじきサラダ 

・コンソメスープ 

・ぶどうセリー 

・ぎゅうにゅう 

 

          １６ 
・ごはん 

・ぎょうざはるまき 

・もやしのナムル 

・わかめスープ 

・ぎゅうにゅう 

１７ 
・きっかごはん 

・こうやどうふのふく

めに 

・ゆかりあえ 

・さわにわん 

・ぎゅうにゅう 

まるごと京
きょう

丹後食育
たんごしょくいく

の日
ひ１８ 

・こだいまいごはん 

・キスとさつまいもの 

てんぷら 

・うのはないりに 

・みそけんちんじる 

・なし 

・ぎゅうにゅう 

２１ 
・ごはん 

・ぶたにくとだいこん

のうまに 

・そくせきづけ 

・スイートポテト 

・ぎゅうにゅう 

 

２２ 
・ごはん 

・とりにくのなんばんだ

れかけ 

・きんぴらごぼう      

・さといものみそしる 

・ぎゅうにゅう 

 

  ２３ 

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

 

和食
わしょく

の日
ひ

 ２４ 
・ごもくごはん 

・ぶたにくのごまだれ 

・いそかあえ 

・とうふのすましじる 

・ぎゅうにゅう 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

・カナダ2５ 
・ごはん 

・しろみざかなフライの

オーロラソースかけ 

・ほうれんそうときのこ

のソテー 
・ピースープ 

・ぎゅうにゅう 
 

２８ 
・ごはん 

・けんちんに 

・はくさいのおかかあ  

 え 

・ごぼうのからあげ 

・ぎゅうにゅう 

２９ 
・ツナだいずごはん 

・あげどりのごもくい

ため 

・かきたまじる 

・ぎゅうにゅう 

３０ 
・げんりょうごはん 

・しょうゆラーメン 

・だいこんサラダ 

・なっとうみそ 

・ぎゅうにゅう 

 

 

1２日
にち

～１８日
にち

は、 

京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を使用
し よ う

しています。 

味
あじ

わっていただきま

しょう。 

         

 

京丹後市立吉野小学校 

令和４年１０月３１日 


